
 
 

Bulletin d’inscription 
 
 
Nom : 
 
Prénom : 
 
Portable : 
 
E-Mail : 
 
� Je m’inscris à la Newsletter de Parents 

Positifs 
 
Je choisis les dates au dos. 
 
 
Versement : . . . . . . . .  € 
 
 
Mode de paiement : 
 
� Espèces      � Chèque  
(paiement remboursable si le module 
n’a pas lieu) 
 
 
 
 
Signature : . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
 

 
 

 
 

Positiver la relation Parent-Enfant 
 
8 ateliers de formation répartis sur un trimestre 
 
Acquérir des outils efficaces pour 
 

• positiver la relation avec nos enfants au quotidien 
• mieux comprendre leurs besoins pour mieux y répondre 
• instaurer une autorité bienveillante qui suscite la coopération 
• accompagner vers l’autonomie. 

Modalités 
 
Groupe de 6 à 12 personnes 
Ateliers de 3h chacun 
Les jeudis de 9h30 à 12h30 

 
Lieu 
 
1 avenue des vergers 
Domaine de Massane 
34670 Baillargues 
 

 
 
 
 
 
 

Positiver la relation Parent-Enfant Date 
Inscription 

Par Atelier   ou   Par Module 
(39€ l’atelier)       (33€ l’atelier) 

   

La Boîte à Outils du Parent Positif  
Module de 2 

☐ 66€ 
 

Répondre aux besoins de nos enfants sans négliger les nôtres 
Donner de l’attention qui nourrit et qui guide 

8 oct ☐ 

Les 4 parents en nous : comprendre et repérer nos réactions 
négatives et les positiver 

15 oct  

 

Les Emotions de l’enfant et du parent au quotidien  
 

Module de 3 
☐ 99€ 

 

Reconnaître et accueillir les émotions authentiques 5 nov ☐ 
Décoder chaque émotion : comprendre quel message elle porte et 
quel besoin elle révèle  

12 nov  

S’exprimer ou se calmer ? quand et comment ? 
Des clés pour nous et pour nos enfants 

26 nov  

 

L’Autorité Positive : comment concilier amour et limites  

Module de 3 
☐ 99€ 

Poser les fondements d’une autorité saine qui aide à grandir et qui 
guide vers l’autodiscipline tout en préservant le lien 

3 déc ☐ 

Outils pour favoriser la coopération I  
(Règles efficaces, éviter chantages et punitions, etc.) 

10 déc  

Outils pour favoriser la coopération II 
(Contrats, quand et comment négocier, la réunion de famille, etc.) 

17 déc  

!

Pour en savoir plus : 
www.parents-positifs.net 

Ludmilla@parents-positifs.net 
06 31 02 61 35 

Inscription aux 8 ateliers  
(30€ l’atelier de 3h) 
☐     30€ x 8 = 240€ 

 


